
患者の皆さまへ 大切なお知らせ

血液検査値の「基準範囲」が変わります
2026年8月1日（土） より 共用基準範囲 に変更します

ご安心ください

検査の「値」そのものは変わりません
これまでどおり安心して検査をお受けいただけます。
判定の目安となる「基準範囲」の数値のみが変わりま
す。

1
変更日と概要
2026年8月1日（土）より、血液検査の「基準範囲」を、全国共通として推奨されている「共用基準範囲」に変
更します。

2
共用基準範囲とは
多くの医療機関が共通して用いている標準化された基準範囲です。施設ごとの違いをなくし、検査結果を比較
しやすくします。

3
患者さんへの影響
検査の値そのものは変わりませんので治療方針や診断が変わるものではありません。

具体的な数値については次頁をご覧下さい。また、ご不明な点は、お気軽におたずねください。
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検査値の報告
検査値（数値）の横に記載されている「L（低い）」「H（高い）」の判定基準が変わります。
例えば男性の尿酸値では、今まで7.0を超えると「H」が付いていましたが変更後は7.8を超えないと「H」が
付きません。ただし高尿酸血症の診断基準は変わらないので7.0で高尿酸血症と診断されます。

4

基準範囲とは、多くの健康な人の血液検査から「統計的に導き出した」目安の幅
です。基準範囲外だから病気、基準範囲内だから大丈夫という意味ではなく、体
の状態をより詳しく見るための物差し と考えます。



男女 下限値 上限値 男女 下限値 上限値

1 白血球数 WBC 共 3,500 9,700 共 3,300 8,600 /μl

男 438 577 男 435 555 104/μl

女 376 516 女 386 492 104/μl

男 13.6 18.3 男 13.7 16.8 g/dL

女 11.2 15.2 女 11.6 14.8 g/dL

男 40.4 51.9 男 40.7 50.1 %

女 34.3 45.2 女 35.1 44.4 %

男 83.0 101.0

女 80.0 101.0

男 28.2 34.7

女 26.4 34.3

男 31.8 36.4

女 31.3 36.1

8 血小板数 PLT 共 14.0 37.9 共 15.8 34.8 104/μl

9 総蛋白 TP 共 6.5 8.2 共 6.6 8.1 g/dL

10 アルブミン ALB 共 3.7 5.5 共 4.1 5.1 g/dL

11 アルブミン・グロブリン比 A/G比 共 1.30 2.00 共 1.32 2.23

12 総ビリルビン T-Bil 共 0.3 1.2 共 0.4 1.5 mg/dL

男 245 495 男 240 486 U/L

女 198 452 女 201 421 U/L

14 アスパラギン酸アミノトランスフェラーゼ AST（GOT） 共 10 40 共 13 30 U/L

男 10 42 U/L

女 7 23 U/L

16 アルカリフォスファターゼ ALP 共 38 113 共 38 113 U/L

男 — 79 男 13 64 U/L

女 — 48 女 9 32 U/L

18 乳酸脱水素酵素 LD 共 124 222 共 124 222 U/L

男 50 230 男 59 284 U/L

女 50 210 女 41 153 U/L

20 アミラーゼ AMY 共 39 134 共 44 132 U/L

男 60 210 μg/dL

女 50 170 μg/dL

22 尿素窒素 UN（BUN) 共 8.0 20.0 共 8.0 20.0 mg/dL

男 0.65 1.09 男 0.65 1.07 mg/dL

女 0.46 0.82 女 0.46 0.79 mg/dL

男 3.6 7.0 男 3.7 7.8 mg/dL

女 2.7 7.0 女 2.6 5.5 mg/dL

25 ナトリウム Na 共 135 145 共 138 145 mmol/L

26 カリウム K 共 3.5 5.0 共 3.6 4.8 mmol/L

27 クロール Cl 共 98 108 共 101 108 mmol/L

28 カルシウム Ca 共 8.6 10.2 共 8.8 10.1 mg/dL

29 無機リン IP 共 2.5 4.5 共 2.7 4.6 mg/dL

30 総コレステロール T-Cho 共 150 219 共 142 248 mg/dL

男 40 234 mg/dL

女 30 117 mg/dL

男 40 80 男 38 90 mg/dL

女 40 90 女 48 103 mg/dL

33 LDLコレステロール LDL-C 共 70 139 共 65 163 mg/dL

34 C反応性蛋白 CRP 共 — 0.30 共 0.00 0.14 mg/dL

35 免疫グロブリンG IgG 共 820 1,740 共 861 1,747 mg/dL

36 免疫グロブリンA IgA 共 90 400 共 93 393 mg/dL

男 31 200 男 33 183 mg/dL

女 52 270 女 50 269 mg/dL

38 血糖 GLU 共 70 109 共 73 109 mg/dL

39 ヘモグロビンA1c HbA1c 共 4.6 6.2 共 4.9 6.0 %

単位項目名称 項目略称
変更前準範囲 変更後（共用）基準範囲

2 赤血球数 RBC

3 ヘモグロビン濃度 HGB

4 ヘマトクリット値 HCT

5 平均赤血球容積 MCV 共 83.6 98.2 fL

6 平均赤血球ヘモグロビン量 MCH 共 27.5 33.2 pg

7 平均赤血球ヘモグロビン濃度 MCHC 共 31.7 35.3 g/dL

13 コリンエステラーゼ CHE

15 アラニンアミノトランスフェラーゼ ALT（GPT） 共 5 45

17 ガンマ-グルタミルトランスペプチダーゼ γ-GT

19 クレアチンキナーゼ CK

21 鉄 Fe 共 40 188

23 クレアチニン CRE

37 免疫グロブリンM IgM

変更前基準範囲と変更後（共用）基準範囲

共 50 149

32 HDLコレステロール HDL-C

24 尿酸 UA

31 中性脂肪 TG


