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　現在日本では、前立腺がんの罹患数は
急増しており数年内に胃がん、肺がんを
抜いて第１位になると言われておりま
す。現在、前立腺にがんがとどまっている
状態の「限局性前立腺がん」に対する標準
的な治療方法は主に２つあります。１つ
は前立腺全摘手術で、「がん」がある前立
腺を取り除く手術です。当院を含めて手
術ロボットシステム「ダヴィンチ」の普及
により従来より体の負担が少ない手術を
受けていただくことが可能になっており、現在最も多く選択される治療法となっています。も
う１つは放射線治療です。放射線治療では前立腺の周囲の臓器や組織にも放射線がかかるこ
とによる副作用が問題となりますが、近年周囲への影響を軽くするための方法として、強度変
調放射線治療、陽性腺治療、重粒子線治療といった方法が選択できるようになりました。
　しかし、いまだに全摘手術後は尿もれが長期間続くことが多く、生活の質への影響が無視で
きません。若い方においては勃起障害も副作用として問題となることがあります。放射線治療
でも、陽子線や重粒子線を用いても周囲臓器への影響はゼロではなく、膀胱、直腸の障害や、尿
もれ、尿の出づらさ、勃起障害が発生します。これらの治療の副作用が大きいため、進行がゆっ
くりであると考えられる「たちのよい」前立腺がんの診断となった場合は、無治療で定期的に
血液をチェックするだけの「PSA監視療法」も選択肢の１つとなっております。しかし、「がん」
を無治療で放置することの不安や、監視療法中に「がん」が大きくなって治療が必要になるこ
ともあります。
　当院では昨年10月より限局性前立腺がんの新しい治療を開始いたしました。経尿道的前立
腺超音波アブレーション術、英語の頭文字でTULSA（タルサ）治療という方法です。超音波エネ
ルギーを用いて前立腺組織を加熱（焼灼：しょうしゃく）します。従来よりHIFU（ハイフ）とい
う超音波焼灼治療がありますが、肛門から器具を挿入して直腸の壁越しに焼灼する方法のた
め、直腸へのダメージや焼灼の不正確さによる周囲臓器への影響、前立腺の前方に届きにくい
こと、尿道を損傷して狭窄する（狭くなる）ことが問題で、あまり普及しておりません。
　タルサ治療では、前立腺の中心を通る尿道から器具を挿入するため、直腸へのダメージがな
く、尿道の中も自動冷却されるため、尿道の損傷もありません。前立腺の中心からの加熱なの
で前立腺全体にエネルギーが届きます。タルサ治療の最も画期的な点は、MRI装置の中で治療

を行い、治療中５秒毎に前立腺組織内部の温度を1mm単位で測定し、タルサ治療器のコン
ピューターと連動することでがん細胞を死滅させるのに必要最小限の温度に自動調節される
ことです。これにより、MRIで撮影した画像の上で焼灼する範囲を作図すると、焼灼の指定した
範囲のみが誤差1mm程度で加熱され、指定した境界線の外側の組織はダメージを受けませ
ん。周囲の臓器への影響を完全に無くすことができるようになりました。さらに、前立腺全体
の治療だけでなく、前立腺内部で「がん」が小さい場合は、「がん」のある部分だけを焼灼するこ
とができるため、性機能を確実に温存した治療が可能となりました。治療時間は全身麻酔で１
時間程度で４日間の入院で、退院後は通常の生活が可能です。尿もれ、直腸の障害、尿道の狭窄
は全くありません。
　タルサ治療は数年前よりヨーロッパの診療現場で使用が開始され、昨年８月には米国で承
認された新しい治療です。現在のところ健康保険未収載ですが、当院では国内ではじめて本治
療を導入しました。従来のいずれの治療方法よりも体の負担が少なく、副作用がとても少ない
方法で、今後限局性前立腺がんの重要な治療選択肢になっていきます。
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特集

《当院の放射線技術科の概要》
　当院の放射線技術科には診療放射線技師９名、助手１名が所属しています。

　主な業務内容はレントゲン、CT、核医学検査、放射線治療などの放射線を扱う検査や治療の

ほかに、MRIや超音波検査などの画像診断にかかわる検査を行っています。

　常に検査による患者さんの被曝が必要最低限のものとなるような線量を心がけ、業務を行っ

ています。

《MRI検査》
　MRI検査とは強力な磁石と電磁波を使って体内の断面像を

作ることができる検査です。CTと同じような形をしています

が、放射線を使わないので被曝をすることがありません。

　昨年8月にMRI装置が新しくなりました。一般的に使用され

ている装置の中で最も強い磁力である3.0Tの装置です。従来

の装置では30分かかっていた検査が、15分ほどで、よりきれい

に撮像することができるようになりました。装置の中も一般的なものよりも10cm広く、圧迫感

を感じにくい作りとなっています。ペースメーカーなど、体内に金属のある患者さんは検査を

行えない場合があるので、事前にお申し出ください。

《その他各検査について》

 レントゲン検査
　レントゲン検査とはX線を用いて身体の透過ぐあいを画像にする

検査です。

　当院では胸部、腹部、四肢などの撮影を行っています。

　肺や骨などを見ることができ、肺炎や骨折などを調べることがで

きます。また、骨密度の測定も行っています。

 ＣＴ検査
　CT検査はレントゲンよりも強力なX線を用いて身体の輪切りの

画像を作ることができる検査です。

　身体の断面を見ることができ、より細かく正確な情報を短時間で

得ることができます。

病院紹介シリーズ

放射線技術科のご紹介

 放射線治療
　直線加速装置を用いて高エネルギー X線（レントゲンやCTの約

100倍）・電子線を発生させ標的に治療しています。標的に高精度

に治療するために、先ず実際に治療を行う姿勢でCTを撮影しま

す。その画像を用いて３次元的に標的の形状を捉え、かつ副作用が

最小になるような治療の計画を立てています。毎回同じ治療がで

きるようにお面を作成することがあります。また、治療の精度を担保

するために放射線量の測定や計画の検証を行い、装置の品質保証・品質管理に努めています。

　当院の放射線治療の特色に、造血幹細胞移植（骨髄移植等）の前治療として行われる全身照射

の件数が多いことが挙げられます。道内の全身照射の約３分の１の件数を当院で行っていま

す。

 超音波検査
　弱い超音波の反射を用いて体内の様子を画像にする検査です。画

像をリアルタイムで見ることができ、放射線を扱わないので被曝を

することがありません。

　当院では主に腹部、心臓の超音波検査を行っています

 Ｘ線透視
　X線を用いてレントゲンのような画像をリアルタイムで観察する

ことのできる検査です。

　バリウムを用いた胃や腸の様子を見たり、血管に造影剤を入れて

血管の様子や流れを見たりすることができます。

 核医学検査
　核医学検査とは微量の放射線を出し、特定の臓器に集まりやすい

薬を体内に投与し、身体の外に放出される放射線を検出して画像に

する検査です。

　臓器や組織の形態だけでなく機能や代謝状態などを検査すること

ができます。
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