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第 571]体D日 本透析医学会学術

集会・総会が終 r致 しま した .

当院副院長・人工臓器治療センター長の

久本田和丘医師を大会長に第57回は)日 本透

析医学会学術集会・総会が、去る平成24年

6月 22日 (0、 23日 uJ、 24日 (日 )の 3日 間にわ

た り、札幌で開催されました。学会には国

内外から約 1万 3千 人もの方々がご参加 く

ださいました。

本紙 4～ 5ペ ージでご報告 しています。

小 児科 が小 児思春期科ヘ

小児科の対象年齢は15歳 までですが、平

成24年 6月 から対象年齢 を満18歳 まで引 き

上げました。このため院内措置 として小児

思春期科・となりました。満18歳 までの方は、

当院小児思春期科へご相談 ください.

糖尿病教室 が開かれてい ます .

平成24年 9月 、12月 、そ して来年の 3月

に糖尿病教室を開催いたします。

詳しいご案内は最終ページをご覧ください。
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駐 車場 の ご利 用 方法 につ い て

当院には駐車場が 3か所あ ります。

受診や、お見舞いな どで ご来院の時 は、

東棟北側のA駐車場か、中 i重 りを挟 んだ C

駐車場 をご利用 ください。

料金はは じめの30分 は無料です。 また診

察でお越 しの場合は受付で駐車券 をご提示

くださると無料にな ります。

お見舞いなどで ご来院の場合は 2時 間ま

で100円 、以降30分 ごとに50円 加算 とな りま

す。出庫の時に駐車場 出国の機械 に料‐金が

表示 されます。 コインをご投入 ください。

なお、西棟北側の B駐車場 は透析患者 さ

ん専用で一般の方はご利用で きません。

西 棟

白石肛門科

胃腸科病院
東 棟

環状通り 正面玄関
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シリーズ
腎臓内科

腎臓内科は “腎臓"を診る内科ではありますが、腎臓は様々な病気によって影響を受けるため、広い

分野を診る内科となっています。高血圧・脂質代謝異常 。高尿酸血症、そして糖尿病といった生活習慣

病から、リウマチ・膠原病、心血管疾患に至るまでをカバーします。

腎臓は元に戻る力が強いのですが、ある一線を越えるとそれが働かなくなり、悪 くなる一方となりま

す。元々の能力を100%と しますと約10%を切ると尿毒症症状が出現 しますが、逆にそれまでは全 く症状

が出現 しないことが多いです。このため気づいたときには既に時遅 く、あなたは透析をしなければいけ

ないです |と 言われる患者さんも少なくありません。

理想としましては健診で初めて

蛋白尿を指摘された時に受診して

いただければ大丈夫なことがほと

んどです。

IgA腎症という日本で最も多い

腎臓の病気があります。IgA腎症

は無症状のまま健診で蛋白尿 。血

尿を指摘されるケースが多く、数

年は何も起きないことが多いので

すが、10-20年 と経過するうちに

徐々に腎機能が低下してしまう病

気です。早期であれば治癒する可

能性が極めて高い病気ですので、

症状がなくともしっかり通院して

いただくことが重要です。

蛋白尿が出ないのにCr(ク レア

チニン)が上がってくることもあ

りますが、この場合は腎硬化症と

いって、動脈硬化が腎臓に影響し

ているケースが多いです。動脈硬

化を促進するような高血圧、糖尿

病、脂質代謝異常、高尿酸血症、

肥満といったものをしっかりと治

療する必要があります。 図1-1 血液透析・腹膜透析・腎移植の比較

(腎不全治療選択とその実際より)

血液透析 腹膜透析 腎移植

腎機能

悪いまま(貧血・骨代謝異常・アミロイド沈

着・動脈硬化・低栄養などの問題は十分な

解決ができない)

かなり正常に近い

必要な薬剤
慢性腎不全の諸問題に対する薬剤

(貧血・骨代謝異常・高血圧など)

免疫抑制薬とその

副作用に対する薬剤

生命予後 移植に比べ悪い 優れている

心筋梗塞・心不全

脳梗塞の合併
多 い 透析に比べ少ない

生活の質 移植に比べ悪い 優れている

生活の制約

多い

(週3回 、1回 4時間

程度の通院治療)

やや多い

(透析液交換・装置の

セットアップの手間)

ほとんど無い

社会復帰率 低 い 高い

食事。飲水

の制限

多い (蛋 自・水・塩

分功 リウム・リン)

やや多い

(水・塩分・リン)
少ない

手術の内容

バスキュラーアク

セス(シャント)

(小手術・局所麻酔)

腹膜透析カテーテル

挿入

(中規模手術)

腎移植術

(大規模手術・全身麻

酔)

通院回数 週に3回 月に1～2回程度
移植後1年以降は月

に1回
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急にむくみが出るような場合はネフローゼ症候群かもしれません。この病気は尿に大量の蛋白が流れ

出てしまうために、血管の中の蛋白が少なくなり、血管の中に水分を保持することができなくなること

でむくみが生 じてしまうものです。ネフローゼ症候群はこういった病態の総称であり、たくさんの原因

があります。その原因により治療方法が違ってきますので、腎生検といって、背中かの針を刺して腎臓

の一部を取ってきて顕微鏡で観察する手技が必要になります。その結果から適切な治療方法を選択 し、

治療をすすめてゆくことになります。

残念ながら腎臓の機能が元々の約10%を 切ると、自分の腎臓だけでは体を維持できなくなるため、腎

代替療法が必要となります。この代替療法には血液透析、腹膜透析、腎移植の 3つの方法があります

が、当院はこの 3つ全ての治療を行うことが出来る、全国でも数少ない施設となっております。それぞ

れの治療法には長所も短所もあります (図 1)ので、患者さんによくご理解していただいた上で、ご自

分に合った治療方法を選択 していただくようにしております。外来では通常の看護師さんとは別に、透

析専門の看護師、移植コーデイネーターを配し、早期より患者さんとかかわりをもつことで、治療選択

をスムーズに行っていただけるようにしております。

健診で尿異常はもちろん、

血圧・血糖・脂質・尿酸等が

高いといわれた場合はぜひ当

科を受診 してみて下さい。

腎臓内科 医長

伊藤 洋輔

血液透析 腹膜透析 腎移植

旅行・出張
制限あり (通院透
析施設の確保

制限あり (透析液
・装置の準備

自由

スポーツ 自由 腹圧がかからないように 移植部保護以外自由

妊娠・出産 困難を伴う 困難を伴う 腎機能良好なら可能

感染の注意 必要 やや必要 重要

入浴
透析後はシャワー

が望ましい
腹膜カテーテルの

保護必要
問題ない

その他の
メリット

医学的ケアが常に
提供される、最も
日本で実績のある

治療方法

血液透析にくらべて

自由度が高い
透析による東縛からの

精神的・肉体的解放

その他の
デメリット

バスキュラーアク
セスの問題 (閉塞・

感染・出血・穿刺
痛・ブラッドアクセ
ス作成困難)

除水による血圧低
下

腹部症状 (腹が張る等 )

カテーテル感染・異常

腹膜炎の可能性

蛋自の透析液への喪失

腹膜の透析膜としての

寿命がある(10年位)

免疫抑制薬の副作用

拒絶反応などによる腎

機能障害・透析再導入

の可能性

移植腎喪失への不安

図1-2 血液透析・腹膜透析・腎移植の比較

(腎不全治療選択とその実際より)
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第57回 0日本透析医学会学術集会 0総会を終了致しました。

第57回 田 日本透析医学会学術集会・総会

会長 久本田和丘

(社医)札幌北楡病院 副院長 。人工臓器治療センター長

先生、副事務局長として小野寺一彦先生、後藤順一先生、事務局として津島信子さんの布陣

で臨みました。                                 ・

また当院の川村明夫会長、米川元樹理事長、日黒順一院長をはじめ外科、内科ほかの先生

方の全面支援を受け、さらに人工臓器治療センターからも多大な助力を仰ぎました。札幌で

の本会の開催は、平成 9年の第42回以来で15年ぶ りとなりました。

本学会のテーマとして阿修羅像に由来する三面六腎を選択致 しました。その意味は、現在

透析療法を含む血液浄化療法は、多岐多面にわたり多くの疾患に応用されています。それと

ともに血液浄化に携わる医師やスタッフは一つの標榜科を越え、多 くの疾患に対応する必要

性がでてまい りました。三面は三方を見る顔で、そして六臀は 6本の腕で、シャントアクセ

ス、心血管系障害、脳血管系障害、感染症、糖尿病や末梢動脈疾患、骨障害、皮膚疾患、免

疫疾患その他医療全科の病態に対 し各種医療技術を振るっているのが現状と思います。

そういった観点からいずれの透析施設にも有益になるようなプログラムを組みました。今

回は主要演題で、まだ復興途上である東日本大震災はじめ透析医療の幅広い分野での専門的

問題 を取 り上 げ ま した。 さらに移植医

療、急性血液浄・化、血液浄化の一部 門

であるアフェ レシス等 について も演題

を募 りま した。一般演題で も3,500題 以

上の応募があ り、事務局は うれ しい悲

鳴を上げたところで した。

また今回学会関連の市民公開講座 を

5月 19日 (土)旭 川市 、 6月 23日 (J札 幌市

(学 会会場 を使用)で 開催 し、盛会の裡

に終了いた しました。
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学会終了後の 8月 にも市民公開講座を苫小牧市で開催いた

しました。

学会開催までは昨年の大震災の事 もあ り、杞憂のような心

配もいたしましたがそれは何 とか乗 り越えられました。

ただ季節外れの台風が沖縄から本州中央まで襲ったため、

飛行機の便に支障がでることにも心配をさせられました。大

会 2日 前にそれは温帯低気圧に変わりまたひと安心でした。

札幌の 6月 といえばからっと晴れ、一年中で最 も過ごしやすい季節とされています。15年

前に開催された本学会が本州よりも暑かったことが思い出されました。今回は大会 2日 目に

小雨が降 り、傘の心配があ

りましたが、大雨にならず

何 とか乗 り越 え られ ま し

た。

本学会では約 1万 3千人

の参加者があ り、大 きな ト

ラブルが な く終了 したこ

と、かげながら応援 してい

ただきました皆様方に御礼

申し上げます。

東棟 と西棟を結ぶ渡 り廊下を歩いていたら星空の写真がありました。撮影者は小児思春期

科の鈴木大介医師です。これからの季節は空気が澄み、星の輝 きが美 しくなります。

・9月 30日 (日 )

中秋の名月

・10月 21日 (日 )

オリオン座近 くに流れ星が見られます。

・11月 27日 (匁

明け方に金星と土星が大接近します。

・11月 28日 体)

半分だけ月食があります。

・12月 12日 い0

ふたご座近 くに流れ星が見られます。

大会スタッフ
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女神聖歌隊「花音 (かのん)」

スプリングコンサート
ラテン歌手伊藤めぐさんとピアニスト宮澤洋子さんによるデュ

オユニット「花音」さんに、優しくて楽しい音楽をプレゼントしてい

ただきました。お二人のキラキラした歌声とビアノ演奏でゆつたり

とした時間が過ぎ、後半みんなで歌おうのコーナーでは「ふるさ

と」や「上を向いて歩こう」を大含唱し、「アセレヘ」という曲では

ラテンのリズムでみんなノリノリになつて、楽しく体を動かしまし

た。小児科病棟でもみんな歌つて踊つて、大盛り上がりでした～♪

繊

毎 ′

スタンダード0ジヤズバンド「ジュゲーム」
ミニコンサート 札幌にて様々なステージで活躍中のジヤズバンド「ジュ

ゲーム」より、石突俊枝さん (ピアノ)、 藤森儀―さん (テナー

サックス、歌唱)、 小原博之さん (テナーサックス、ソプラノ

サックス、ノヽ一カッシ∃ン)にお越しいただきました。

しつとりとしたジヤズナンバーやピアノソロ、ラテンや童

謡そして歌謡曲まで幅広い演奏を披露してくださいました。

バラエテイ豊富で盛りだくさんのステージに、こ来場の皆さ

んはとでも晴れやかな笑顔を見せてくださいました☆
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ホンヤミカコ♪オカリナコンサート
小児科病棟にて、素敵なコンサートが開かれました♪日本を代表するオカリナ奏者でCM曲

やテレビ出演のほか国内外で華々しく活躍中のホンヤミカコさんによるコンサートです。ホン

ヤさんは軽やかにステップを踏みながら、解説も交えて大中小様 な々オカリナを演奏してくだ

さいました。初めて間近でふれるオカリナにみんな興0未津津で、たくさんの質問やリクエストが

飛び出しました。|ら地よい音色を聴いていると、空気が透き通つていくような感じがしました♪

佐東景サマーライブ VO:。 2
昨年の夏に31き続きシンガーソングライターの佐東景

さんと、伴奏の石澤佳子さんが夏の暑さを吹き飛ばしに

来てくださいました |スカッとした夏らしいナンバーとお

二人のかもし出す不□やかな雰囲気に、会場はほんわかさ

わやかな空気に包まれました。石澤さんがピアノをア

コーデイオンに変えると瞬く間に会場は歌声喫茶にな

り、佐東さんも所狭しと会場を駆け回ってみなさんで一

緒に大きな声で歌をうたいました。夏の思い出がまたひ

とつ増えました☆

慄

ヽ

ν
一一〕
Ｆ
犠



(8)

外来診察担当一覧 (平成24年 6月 8日現在)

※1 内科 :火曜日午後の今井医師は15:00～ 16:00セ カンドオピニオン外来完全予約制です。

※2 腎臓移植外科、泌尿器科は原則として予約診療になります。

※3 小児思春期科 :木曜日は血液外来・金曜日の午後は長期フォローアップ外来、セカンドオピニオ

ン外来のため完全予約制です。

※4 消化器内科 :木曜日午後の工藤医師は15:00～ 16:00 ピロリ菌専用外来 (予約制)です。

※5 循環器内科は診療時間が午前と午後隔週で入れ替わります。来院前にお問い合わせください。

※6 外科 :金曜日午前堀江医師は9:30～ 11:30フ ットケア外来完全予約制です。

◇ 医師の都合により変更となる場合がございますので予めご了承ください。

〈外来予約 電話受付〉平日のみ  午前  9H寺00分～12時00分

午後  13日寺30分-16日寺00分

予約専用電話 丁EL 011‐ 865‐0201
注 :歯科の予約は 011…865…0111(病院代表電話です)

●予約の際に受診科、氏名、生年月日をお知らせください。

● 日曜日、祝日は診療をしていません。

●土曜日は予約診療を行っていません。

●予約がなくても診察を受けることができます。

●診療の際に、前後の患者さんの状態で、多少時刻が変わることがあります。

月 火 水 木 金 土

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前

内 科

血液内科

田

井

田
内

野

原相
今
太
皆
今

小林固

今 村
木 山

村

山

野
井

端

今

木

平

今

江

中 田

嶋

小笠原(励 )

小林0
小笠原(正 )

中 田
小笠原(励 )

村

井

賀

今

今

佐

０

田

田

林

　
　

嶋

小
太

中

野
端

平
江

山

野
井

賀

木

平

今

佐

村

内
書
加

入
フ
鰤日

交代医師

※1今井

消化器内科
藤

場
工
馬

村

桐
川
片

野
場

高

馬
工  藤 藤

場
工
馬

村

野

川

星
星  野 片  桐 村

桐

川

片

野
場

高
馬※4工藤

免疫療法科
(完全予約制)

小笠原(正 ) 小笠原(正 ) 小笠原(正 )

太 田
小笠原(正 ) 小笠原(正 )

惜尿病代謝内

'

澤  村 澤  村 洋署  本寸

腎臓内科 伊 藤 伊  藤 伊 藤 伊  藤

循環器内科
儀  間 塚 本

※5(隔週で午前/午後 ちらかの診療となります)

外 科

玉 置

小野寺/土橋

(隔 週交代)

目 黒 米 川

古井/飯田

(隔 週交代)

久木田 黒

部
目
服

堀  江 江

橋
堀
土

小野寺 田
藤

木久

後
玉  置 交代医師

晨
″

腎臓移植外科
泌尿器科

三浦 (9:30～ )

(※ 2)

三浦 (9:30～ )

(※ 2)

整形外科
東

高 橋

東 高  橋 東 高  橋

小 児
思春期科

安 田

林 (非6)/Jヽ

小林lll

/1ヽオ木伊D

/Jヽオ本伊D
佐野/岸本
(隔 週交代)

安 田
/JヽオツトけD

開
木椰

鈴
※3小 林 (良 )

(血液外来)

安 田 安 田
※3小林

(良 )

交代医師

スリープ外来 中 尾 中 尾

ペインクリニック
(完全予約制)

沼 澤

禁煙 外 来
(完全予約制)

三 浦 伊 藤

歯   科
(完全予約制)

力El  屁秦 ガロ  蒲髪 加 藤 カロ  薄藤 加 藤 カロ  康褒
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イホ■ 質
会社の健康診断の検査項目が毎年のように増え

ていく。以前はレントゲン写真と血液と尿の採取

くらいで終わったのに、胃の検査だの心電図だの

聴力だの、腹周 りのサイズやらそして普段の生活

の状況の記入もしなくてはならなくなった。

私は子供の頃からこの病院や健康診断などが好

きではない。意味不明な形や独特の雰囲気の検査

器具。注射針を刺される瞬間の脳天に突き抜ける

痛さは最たるものだ。だいたい家内にも正直に言

っていない腹周 りのサイズや体重など記録される

のも嫌だ。

で、昨年から検便も増えた。検便は子供のころ

にやったのと違って、寄生虫ではなくて便に血が

混ざっているかを調べるのだそうだ。

ホントに面倒くさい。

数日後、検査結果が来た。中性脂肪や血糖値コ

レステロールなど基準値越えの項目がいつもと同

じだろうと思っていたら「便潜血十」という聞き

なれない文字が日に入ってきた。そして赤字で

要精検

そしてあれよあれよと言う間に内視鏡で大腸検

査をする事になり検査日まで決められてしまった。

早速自分のデスクに戻 りこっそリネットで調べ

る。大腸腫瘍、ポリープそんな言葉から出てきた。

さらに検索を進んでいく。私は病気のことや医療

の事に全 く疎い。とはいえそれにしてもどれもこ

れも聞くもの見るもの知らないことばかり。

なんか実は私の身体は大変なことになってしま

っていたようだ。でも早 く処置すれば大丈夫らし

い。検査に臨む覚悟を決めた。

その日は早めに帰宅し何事もなかったかの様に

それとなく便に血が混ざっていたことと10日 ほど

後の大腸検査予定日だけを伝えた。家族は別段驚

きもしなかったが、翌日誰かがカレンダーに大き

な花丸を付けてくれている。

やっぱり皆心配してくれているんだ。

最近は家内と一緒に乳酸菌飲料を飲んでるし、そ

りゃビールや肉が好きだけど、その分ついでにサ

ラダだつて食べるようにしているし……

調べれば調べるほど、悪い病気は自分の状態に

当てはまっている気がした。

心配で力が入らない。

もし、何かあつたら、なんて考えずきちんと何

があってもいいように準備しておこう。検査日の

前には自分の机の中を整理し、家族それぞれにも

手紙を書いておいた。

大腸内視鏡の日、家族も気を使ってくれるのか、

検査の事には全く触れないでいてくれる。ただ出

かける時に今年社会人になったばかりの娘が「今

日は何があっても寄り道しないで早く帰ってきて

ね」と言ってくれた。
・ 心遣いに胸が熱くなった。

看護師さんは態度や言葉は優しいのだけれども、

てきぱきてきぱき′患者さんの処置をしていく。そ

して私の香。それはあっけなく、ものの20分ほど

で終わってしまった。大切な宣告を告げられるに

はあまりにもあっという間、検査はもっと厳かに

深刻な感じで行われるものと思っていた。

そしてすぐに「なんともないですよ。腸はきれ

いですね。少し痔が悪いようですね」と医師。

反射的に大きな声で「え?あの本当になんとも

ないのですか ?」 と私。きっと相当顔が引きつり

真顔で聞いた私に医師は少しあきれ顔になって「は

い、全くなんともないですよ。それより体脂肪が

多いですよ。毎日少しずつでも運動されたらいか

がですか」と言った。

「異常なし」の言葉に不思議と喜びは湧かずそ

れより身体中の力が抜けてしまった。

家に帰ると娘が珍しく台所に立って夕食を作っ

ていた。とても豪華な食事がテーブルに並んでい

る。それを見てやっと気を取り直し、

「いや―、異常なしのお祝い ありがとう」

すると娘がギッと振り向いた。「とうさん 1何言

ってんの ?今日は母さんの誕生日だよ。とうさん

自分の事ばっかで気付かないと思ってカレンダー

に花丸付けておいたのに。も―」

はっ、と思いだした。今までも時々忘れたが夕

方まで気がつかないって事は一度もなかったのに

…「いや―、忘れてた。何もプレゼント用意して

ない。すまん」そう言うと家内は「貴方が健康だ

った。それはそれは素敵なプレゼントをいただき

ました」と言つた。

今度は本当に胃が痛くなってきた。 「敏克」
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○ 糖尿病教室のお知らせ○

糖尿病の患者さん、ご家族、あるいは糖尿病に関心のある方を対象に開催いたします。

申込は必要なく、参加米斗も無米斗ですので、皆さまお気軽にご参加 ください。

糖尿病は、生涯自己管理が必要な病気です。糖尿病があっても健康な生活を過ごせるよう、

自己管理の方法を身につけましょう。

■時間 :午後 2時から3時30分

■場所 :西棟 5階 講堂  〈申込不要。参加無料〉

1講義目 (45分 ) 2講義 目 (45分 )

H24年 9月 4日

火曜日

「わかりやすい食事療法」

管理栄養士 :定 恵利

「効果的な運動療法」

理学療法士 :湯藤裕美

H24年 12月 4日

火曜日

「糖尿病腎症を進行させないために」

透析認定看護師 :宮腰 麻矢

「糖尿病の薬の話」

薬剤師 :尾下 公人

H25年 3月 5日

火曜日

「糖尿病の合併症」

腎臓内科医師 :伊藤 洋輔

「糖尿病の検査の話」

臨床検査技師 :三浦 玲子

※都合により日程・プログラムが変更となる場合がありますので、詳細は外来看護師にお尋ねください。

※参加は無料です。興味のある教室にご参加ください。途中の入退室も可能です。

し

こうして欲しい |ど うしてなの ?ご意見お寄せ下さい。

ご意見は必ず院長や部署責任者が目をとおします。

また検討の上改善させていただきます。

【ご意見箱設置場所】
東棟 :外来外待合室、公衆電話コーナー、1病棟デイル

ーム、2、 3病棟ナースステーシヨン

西棟 :AOC前 、5病棟デイルーム、6、 7病棟ナースステ
~ン ヨ ン

編集後記

ロンドンの日本人選手の活躍に寝不足が続き、

甲子園の高校球児の熱戦に感動 し、日本ハムフ

ァイターズの試合結果に一喜一憂 して・・L思い出

してみると夏はず―っとテレビの前にいたよう

です。ちよっと運動 しよう |そ う思って箪笥の

奥の トレーニングウエアを出したらゴムがかな

りきつく感じました。広報誌エルムにご意見ご

●当院では診療録の開示、提供を行っていま

す。ご希望の方は開示の方法など職員にお

尋ねください。

社会医療法人北楡会 札 幌 北 楡 病 院

診療科 日 :外科 ・腎臓移植外科 ・内科 ・血液内科

消化器内科・腎臓内科・糖尿病代謝内科

循環器内科・泌尿器科・小児科 整形外科

麻酔科・放射線科・歯科

住  所 :札幌市白石区東札幌 6条 6丁 日5番 1号

TEL:011(865)0111・ FAX:011(865)9634

交  通 :地下鉄白石駅 5番出口から環状通 り

北の方へ徒歩 5分左手

ホームページ :http://www hokuyu aoth org

希望をお寄せください。 H&M


