
小児思春期科に入院された(または入院されている)患者さんへ（臨床研究に関する情報） 

2026 年 6 月 

 

1． 研究課題名 

急性リンパ性白血病の再緩解導入療法で大量ステロイド投与中の幼児における食事関連の現状調査 

 

2． 研究の目的 

急性リンパ性白血病の再寛解導入療法において大量ステロイドを内服している幼児を対象に、大量

ステロイド内服が摂食状況や食行動にどのような影響を及ぼしているのかを明らかにすることで

す。 

 

3． 研究対象となる方 

2023 年 1 月から 2026 年 3 月までの間に当病棟で入院加療された患者さんで、B前駆細胞性急性リ

ンパ性白血病に対するプロトコール JPLSG‐ALL‐B19 で治療を行った 1～7歳の方。 

 

4． 利用する情報 

1) 基本属性：疾患名、入院時年齢、性別 

2) 食事関連情報：摂取量、時間帯、回数、内容、大量ステロイド投与前後での違い 

3) 身体状況：体重、カウプ指数、食事摂取に影響を及ぼす可能性のある症状の有無、血液検査結

果の電解質・総蛋白・アルブミンの数値、早朝覚醒・夜間覚醒の有無 

4) 治療内容：薬剤の種類・投与期間、食事に影響を及ぼす症状への対症療法の内容 

 

5． 研究の方法 

当院の患者情報を、対象期間の診療録を用いて後方視的にデータを収集し解析いたします。 

抽出したデータは個人が特定されないように符号化し食事関連の現状について分析いたします。 

 

6． 研究期間 

研究実施期間：2025 年 9月から 2028 年 3月まで。 

 

7． 個人情報の取り扱い 

個人が特定されるようなお名前や住所、カルテ IDなどは使用せずに研究を行います。研究結果は院

内や学会で発表される予定ですが、その際もご本人と特定できる個人情報は利用しません。 

  



8． 情報の利用を希望されない場合 

対象となる患者さんまたはご家族からお申し出があった場合、その方の診療情報を研究に利用しま

せん。研究への利用を希望されない場合は、下記の問い合わせ先までご連絡ください。 

お申し出を頂いた場合でも、診療上の不利益を受けることは一切ありません。 

ただし、すでに個人を特定できない形で集計・解析が終了している場合など、申し出の時期によっ

ては対応できない場合があります。 

 

9． 研究に関するお問い合わせ先 

研究責任者：札幌北楡病院 看護部 部長 岩崎美樹 

研究分担者：札幌北楡病院 第 3病棟 道下優奈、向出麻理菜、吉本康子 

住所：〒003-0006 札幌市白石区東札幌 6条 6丁目 5-1 

電話番号：011-865-0111 

FAX：011-865-9719 

受付時間：平日 9時から 17時まで 

 

10．倫理審査について 

本研究は、札幌北楡病院 IRB の承認を受けて実施しています。 

承認番号： 

承認日：2026 年 6 月 3日 


